
４歳児         ７月   指 導 計 画               廿日市市立宮島幼稚園 

幼 

 

児 

 

の 

 

姿 

・生活の流れがわかり，進んで行っているが個人差がある。 

・鉄棒の前回りや足抜き回り，竹ぽっくりなど継続的に取り組み，できるようになって喜ぶ姿が

見られる。また失敗しても，友だちの応援を受けて「やってみる」と，挑戦する姿も見られる。 

・異年齢のふれあいを喜び，ファミリー活動など楽しみにしている。 

・野菜の水やりや収穫をしたり，カニなどの小動物を観察したり，積極的に自然にかかわり楽し

んでいる。 

・プール・水遊びを楽しみにし，積極的に濡れて遊んでいる。  

・異年齢活動を楽しみにしている。 

 

ね 

 

ら 

 

い 

 

〇夏の生活の仕方を知り，身の回りのことは自分でする。 

 

〇友だちと一緒にルールのある遊びを楽しむ。 

 

〇開放的な雰囲気の中で，友だちと夏の遊びを十分に楽しむ。 

家
庭
・
地
域
と
の
連
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・梅雨から夏へ変わる時期で蒸し暑く体調を崩しやすいので，生活リズ

ムを整え，健康面・衛生面に配慮するよう伝える。  

・いろいろなことに挑戦している様子を個々に伝え，継続して頑張って

いる姿や，やってみようとチャレンジする姿を認めあう。 

・個人懇談で１学期間の成長の様子を伝え喜び合い，今後力をつけてい

きたい事についてもわかりやすく伝える。 

・生活リズムチェック・夏休みのやくそくひょうを活用してもらう。 
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☆水遊びの約束を繰り返し確認し，約束を守りながら，安全に遊べるように

していく。 

☆水遊びの支度や流れなど，丁寧に知らせ，自分で出来ることはすすんでで

きるよう，促していく。 

○着替えの手順など，流れがわかるように絵カードを示しておく。 

☆遊びながら試したり，工夫したり，友達と相談しあっている姿を見守った

り、保育者も一緒に楽しんだりする。 

○夏ならではの遊びを楽しみ，砂場や砂山でダイナミックに水を使って遊び

を楽しめるようにタライやバケツを用意しておく。 

○片付けがしやすいように分類しておく。次に使いやすいように最後まで丁

寧に片付けることを知らせる。 

○試したり，十分遊び込めるようにいろいろな素材を用意したり，十分に遊

びを楽しめるようにする。 

☆鉄棒や竹ぽっくりなど，上達したい気持ちや，思うようにいかない葛藤な

どに寄り添いながら，継続して取り組んでいく。また，頑張っている友だ

ちの姿にも気付けるよう言葉をかけていく。 

○安全に取り組めるよう補助をし，保育士がいる時に行うよう，約束をする。 

☆友だちと協力しながら遊ぶ姿を見守りながら，思いがすれ違った時には，

互いの思いを聞きながら仲立ちをしていく。 

☆夏野菜の生長の様子を保育者も一緒に見たり収穫し，実際に手に取ってみ

て，形や色，匂いなどに気づかせたりしていく。 

☆夏の自然を身近に感じられるように，保育者も目を向けていくと共に，発

見や驚きに共感し興味や関心が高まるようにする。 

☆集団遊びの中で問題が生じたときには，子どもたちに一度投げかけ，どう

したらよいか，考えられるようにしていく。また，保育者側からも提案し，

みんなでルールを工夫し，集団遊びを楽しめるようにする。 

☆はさみを使う時は，個人差に留意し，一人ひとりが安全に扱えるようにす

る。 

☆夏休みへの期待を高めるだけでなく，注意事項を具体的に話したりし，過

ごし方について考えたりする。 

生 活 の お さ え 歌 ・ 手 遊 び 絵          本 行          事 

・ハンカチで汗を拭く。 

・水遊びの準備・片づけを丁寧に行う。 

（着替え・水着の片づけなど） 

・こまめに水分補給をする。 

・すすんで挨拶をする。 

・おばけなんてないさ 

・どんな色がすき 

・アイスクリーム 

・みずあそび 

・うみ 

・たなばたプールびらき 

・にじいろのさかな 

・ぐりとぐらのかいすいよく 

 

身体測定         １日（月） 

誕生会          ３日（水） 

宮島学園９年生来園    ４日（木） 

七夕お楽しみ会      ５日（金） 

笹送り          ８日（月）    

プール参観       １２日（金） 

 

午後保育・預かり保育終了１６日（火）

個人懇談  1６日（火）～１８日（木） 

午前保育・お迎え訓練  １８日（木） 

終業式         １９日（金） 

夏季休業開始      ２２日（月） 

夏季預かり保育開始    

戸

外

で

の

遊
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約束を守ってプール遊び・水遊びを楽しむ（シャボン玉・色水・水鉄砲など） 

◎準備や片付けを丁寧にする 

◎目標を持って頑張ろうとする。（顔つけ・ワニ歩き・フープくぐり） 

体を動かして遊ぶ（竹ぽっくり・鉄棒前回り・平均台） 

◎継続して取り組む姿勢をしっかりほめ，意欲的に取り組む。 

身近な小動物と触れ合い，観察したり調べたりすることを楽しむ。 

◎好奇心を満たしながらも，命の大切さを感じられるようにしていく。 

自

然

と

か

か

わ

る 

野菜の生長に気付き，収穫した野菜を食べる。（きゅうり。なすび） 

◎継続して，水やりや観察などをし，興味関心を広げる。 

◎収穫した野菜の食べ方をみんなで相談し，みんなで食べることを楽しむ。 

室

内 

・ 

遊

戯

室

で

の

遊

び 

ままごと・積み木・ブロック・ 

絵本など。 

 集団遊び（かくれんぼ・バナナオニ・だるまさんがころんだ） 

◎ルールを守る大切さを気付く。 

◎ゲームが進まない時には，みんなでルールを工夫する。 

英語で遊ぼう 

 

夏休みに向けて 

1学期を振り返り 

感謝の気持ちを持つ。 

戸外遊具の片付け 

保育室の掃除など 

夏休みの約束を聞く 

お楽しみ会（七夕） 

◎七夕の話を聞き，星の世界を想像し，関心を高める。 

はさみや折り紙で制作をする。 

いろいろな素材で絵を描く 

◎作って飾ることを楽しむ。 

泥で遊ぶ（山・川作り・泥団子・ごちそうづくり） 

◎友達と協力しながら遊びを楽しむ。 

プール参観 

宮島学園9年生と

の交流 

ふれあいフェスタの絵 



 

 


